
 Skeem -rakenditreening-katsele. 40x80m 

      

     

1 A-X-C Sisenemine töötraavis  

  C-M-B-F-A töötraav  

2 A-X-A Ring (40m diameeter)  

3 A-K Töötraav    

  K-X-M Keskmine traav  

  M-C Töötraav    

4 C-X-C Ring (40m)  

5 C-H töötraav   

  H-E-X Samm   

  X Peatus 10sek (kutsar keskjoonel)   

  X-B-F Samm   

6 F-A töötraav    

  A-C töötraav, serpantiin 2 aasa  

   C-H töötraav    

7  H-X-F Keskmine traav  

8 F-A-X Töötraav    

  X peatus tervitus  
 


