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MIKS PEAB HOBUNE JOOKSMA INIMESE UMBER?!

Inimene on hobusele uus asi ja hobune hea meelega vaataks inimesele otse silma,
tutvuks ja oleks niisama voi pogeneks, sest inimese kehakeel, héél ja imelikud asjad
kdes tekitavad hirmu. Vabatahtlikult timber inimese jooksmine on hobuse jaoks
tdiesti mottetu tegevus. Inimese jaoks peab hobune dppima jooksma iimber tema, et
inimesel oleks teda lihtsam Spetada.

Kordetamine - timber inimese jooksmine - tutvustab hobusele tema algavat elu:

sammu, traavi, galoppi, ringe, hiippeid
harjutuste tditmise kuulekust
riitmilist ja I6dvestunud liikumist

MIKS MA RAAGIN, ET KORDETAMINE TUTVUSTAB?

Inimene tahab koos hobusega ratsutada - sellepdrast peab hobune kordel oskama
teatud harjutusi teha. Hobune ei moista, mida ja miks temast tahetakse, kuid ta on
vdimeline rahumeelselt tditma iga soovi. Loodetavasti te ei istu selga Opetamata
hobusele, sest see on ohtlik. Kordetamine tutvustab hobusele inimesega koost6od
tegema, neid harjutusi mida tulevikus tehakse koos ratsanikuga.

Kuna hobune koosneb luudest ja lihastest nagu inimenegi ja need kasvavad touliste
erinevustega siis tuleb treeningutesse suhtuda ettevaatlikult. Luud kasvavad 3-5
eluaastani, kuid lihaseid on voimalik arendada péris kaua. Luud kasvavad
pikkusesse ja laiusesse, sel hetkel on luud koige kergemini vigastatavad koos
koolusega. Lisades vilja arenemata hobuse kehale inimese raskuse vigastame
hobust veelgi rohkem. Lihased ei ole harjunud tegema t66d mitmeid minuteid
jarjest ning lisades raskust ei saa ka lihased korralikult kokku témbuda ja
lddvestuda.

Alliitirid (samm, traav, galopp) on hobusele loomulikud liikumisviisid. Hobused on
voimelised vdga kiirelt galopilt peatuma ja koha peal ringitama jne, kuid kuidas saab
hobune aru mida inimene tahab. Kui harjutused on selgeks tehtud, siis peaks
tutvustama hobusele nende tditmise kuulekust. Kui hdigata traav, siis hobune ei
peaks hakkama galoppi jooksma vdi pddrama.

Kuulekuse opetamisel peavad olema konkreetsed kdsud ja keelud, et hobune
segadusse ei satuks. Nt: edasi ajav titlus on — ndg, siis ma kasutangi ainult seda mitte
ei hakka kisama — kiiremini, edasi, hopp. Selgeks tuleks teha mitu korda annad késu,
kas hobune peaks esimese titlemise peale kiiremaks/ aeglasemaks minema vdi sobib
kui pead kiimme korda titlema ennem kui liigutama hakkab. Mida kiiremini hobune
kuuletub kordel, seda kindlam on, et see toimib ka sadulas ratsutades.

Hobusele uusi asju tutvustades ldheb hobune tavaliselt krampi ja ei kuuletu piisavalt
hésti. Kordetodl peaks hobuse alliitirid saama lodvestunuks/rahulolevaks, sest
pinges lihased vidsivad palju kiiremini. Pinges lihased on nérvilisuse ja hirmu
margiks ja selline hobune on ohtlik. Kordel peaks hobuse tempo olema riitmiline



(aktiivne/vabalt liikuv), pea ja kaela sirutamine ette — alla, tileminekud alltitiridel
sujuvad ilma, et hobune kiirendaks ja tdstaks pead korgele.

Koige tdhtsamaks voiks pidada enda kehakeele kasutamise, kordendori ja piitsa ning
héaile t66 tutvustamist hobusele. Hobune saab 6petamisest paremini aru, kui inimene
harjutab teda moistma inimese kehakeelt. Kordenoor ei lase hobusel hirmu eest
minema (pidurdav) joosta ja piits tekitab ,hirmu” (edasiajav vahend). Haalt ei ole
nidha ja see ei saa otseselt hirmutada. Kuidas panna hobune aru saama inimeste
keelest on péris suur oskus. Kasutades koiki eelnimetatud viise on véimalik hobust
kiiremini ja turvalisemalt dpetada.

MIKS HOBUNE KARDAB, KUIDAS SELLEST VABANEDA?!

Miks kardab inimene uusi asju! Uued asjad voivad kaasa tuua palju pahandust kui
midagi valesti peaks minema ja siis on kindlasti keegi vihane ja kurjustab ja elu ei ole
nii meeldiv.

Kui opetada hobusele, et uued asjad ei ole hirmutavad, siis varsti ta votab koike uut
tdiesti positiivsel/ rahulolevalt vastu.

Hobused pelgavad inimest, rahulikult alustades pea katsumisega ilma erutusldve
tostes jouate kunagi keha katsumiseni jne. Kui te jdtate juba alguses moned
probleemid alles, siis tulevikus vdivad need uuesti esinema hakata.

Kartlikkuse puhul peaks hoidma hobust hirmutavast asjast sellisel kaugusel kus
hobune tunneb ennast turvaliselt. Hobune jdédb teie selja taha ja hirmutav asi teie ette
(hobune usaldab inimest), kui te ldhenete esemele, siis hobune pelgab, aga jargneb
teile. Tema erutusldve ei tohiks viia nii korgele, et ta otsustaks minema joosta. Iga
positiivse kogemusega peaks hobune julgema hirmutavale asjale ldhemale astuda ja
16puks nuusutada - saavutada esemega kontakt.

Piitsa, muude kées olevate esemete pelgamisel teha harjutused algul niimoodi l4bi, et
te ei kasuta eset tema kasutuseesmairgil (piitsaga ei hakka hobust edasi ajama — see
hirmutab hobust). Tutvustate piitsa tdstes seda hobuse keha vastu ja iile keha,
(stistemaatiliselt) niikaua kui hobune on rahulikuks jadnud, alles siis vdib plaksu
liiia ja vaadata hobuse reageerimist, kui hobune hakkab liikuma, siis on hasti, kui
aga hobune ehmatas, siis tuleb eelmisi harjutusi uuesti korrata ja teha vaiksem
plaksatus ja viia seda kdvemaks. Mida rohkem hobune teeb harjutusi ldbi, seda
paremini need kinnistuvad.

KUIDAS PANNA HOBUNE ENDA UMBER JOOKSMA?!

enda keha liikumisega (keelt)
korde noori ja piitsaga
hailega

Kehakeelega hobuse liikuma panemine on koige raskem, kuid tulemused on
imestama panevad. Kas kénniksite pika tee kopli 16ppu, et hobust kitte saada VOI
meeldiks rohkem hobune enda juurde kutsuda vaid kde viipega. Hobusega jalutades
tahate teda seisma tdommata suust VOI voiks ta teie korval ise seisma jddda. Kas
soovite hobust kéndima/jooksma tirida VOI hobune vdiks teile vabatahtlikult
jargneda.

Olles hobuse poole ndoga, panete hobuse seisma.



Kiiljega olles annate méarku, et hobune vdib teile Idhemale tulla/teist méoda kdndida.
Hobuse eest dra kondimine tdhendab, et on aeg liikuma hakata.
Akiliste liigutuste tegemine on dhvardav / minema ajav.

Kui hobune on Teid votnud enda karja liikmeks, siis tildjuhul ta matkib teie tegevusi.

Hobust endast eemale ajada ei tohiks nédo eest, sest hobune voib kahele tagumisele
jalale tousta. Hobust tagumiku poolt ajades peab olema ettevaatlik, et tagumiste
jalgadega pihta ei saaks, sest dpetamata hobused véivad liitia.

Ajades hobust liikuma kehakeelega voiksite alustada ka hadle kasutamist, sest
hadlega saab sama efektiivselt hobust enda juurde kutsuda, peatuma ja liikuma
panna. Hobust kopli otsast hoigates jookseks ta teile vastu, ehmatuse ja dra jooksmise
korral saaksite ta tagasi kutsuda.

Sonad, mida hakkate kasutama, peaksid iga kord jadma samaks, et mitte hobust
segadusse ajada.

Hakates hobuse eest dra kondima, hoikkate ,samm®, ja hobune jargneb teile. Hea
harjutamise tulemus peaks olema; kui seisate paigal ja hoikkate ,samm®, siis hobune
hakkab ise kondima.

Kuidas hobust seisma saada; konnite hobuse korval, jaddes seisma peatub ka
hobune. Ennem seisma jadmist iitlete , peatus”. Raskema variandina kutsute hobust
enda poole ning hetkel kui te {itlete peatus astute jirsema sammu hobuse poole
(ndoga hobuse poole olemine paneb hobuse seisma, jarsem liigutus teeb hobuse
tahelepanelikumaks). Hobune jddb seisma ning kordate {ile, peatus. Harjutuse
tulemusena saate kaugemalt hdigates hobuse peatuma panna.

Traavi Opetamine on lihtne, kui hobune jookseb teie jdrel, esmalt ,samm” ja mone
hetke pédrast hakkate jooksma ning hoikate ,traav” kui hobune jargneb teile joostes.
Traavilt sammule jaddes tuleks korrata jdlle ,,samm”.

Juhul kui hobune on harjunud kdima teie imber ja te saate teda jooksma ajada, siis
kasutage samamoodi haalt.

Korde ja piitsa kasutamine. Korde on 6-8 meetri pikkune, ringi labimdoduks oleks
umbes 16 meetrit. Piitsa tdispikkus ligi 4 meetrit.

Hobuse loomupérane liikumine toimub otse, korde peal teeb hobune ringi ja ta ei
joua mitte kui kuskile. Hobuste tasakaal noores eas on halb, sest lihased ja jalad
(koodlused, luud) pole arenenud ning harjunud olema hobuse tihelt kiiljelt sirutatult
(kordel oleva hobuse vilimine kiilg) ja teiselt kiiljelt painutatud (kordel oleva hobuse
sisemine kiilg). Kordel oleva hobuse sisemine kiilg saab suurema koormuse ning
tasakaalustades ennast sirgeks hakkab hobune kordel vélja jooksma. Piisavalt suurel
ringil ning lddvestunud hobusel on kergem joosta.

Uhtlast pisemat ringi joostes hakkavad nad véljapoole jooksma mille peale inimene
tombab kordega hobuse pead sisse poole, aeglase tempoga hobune keerab nio
kordetaja poole, suure kiirusega hobune tirib ennast korde ringist véljapoole,
kordetaja voib 16puks jargi lohiseda, sest hobust ei saa pidama.

Korde on hobusele suuna nditaja ning tempo peataja, annab vdimaluse tegeleda
erinevates kohtades nii, et hobune dra ei jookse.

Piits annab hobusele tempot juurde ning suunab hobust suuremale ringile.



Noorel hobusel pole soovitatav kasutada esimeste kordetamiste ajal valjaid nii, et
korde on iihenduses suulisega, sest suu on hobusel vdga tundlik ning iga pinge
kordes jouaks suuni ja teeks haiget. Haiget teeb suuline hobuse hammastele mis on
alles kasvamas (siigelevad, valusad) ning suulaele kui suuline ldheb valesse
asendisse. Pditsed voib panna valjaste peale. Péditsed hakkavad mdjutama hobuse
pead ja kaela mitte suud. Hobust on ringil lihtsam suunata kui korde kinnitada kiilje
peale, suu juurde (teisele poole kordetades vahetada ka kinnituse koha pool).

Kordetaja peaks seisma hobuse esijalga kohakuti (voi vidheke tagapool). Piits peaks
olema suunatud hobuse tagumise poole taha. Korde ja piitsa vahele peaks jadma
teravnurk. Kordet hoitakse kdes nii, et hobuse dkilisel jooksmisel ei jadks korde
jalgade ega kate kiilge kinni. Korde keritakse ja vdetakse kitte nii, et ta lihtsalt kées
libiseks. Suupoolses kdes on korde noor ja piitsaga kétte jaab iilejadnud osa kordest.

Piitsa kogupikkus (4m) tagant iilesse 166va hobuse puhul annab umbkaudse kauguse
kus te jalaga pihta ei tohiks saada. Suuremat ringi liikuvat hobust on vdimalik
mojutada piitsa otsaga, sest see ulatub hobusele ldhemale.

Vanema hobuse puhul voib korde ringi keskel seista ja kdsklusi jagada, noorem
hobune vajab pidevat julgustamist.

Hobusega ringis liikumisel olge hobusega paralleelselt, esimese jalaga kohakuti.
Liikumise suunas olevat kétt hoidke endast eespool — kiilje peal ning piitsaga mis on
hobuse tagumiku taga suunatakse hobune liikuma. Hobune hakkab liikuma, selleks,
et hobune otse ei kdnniks tommake kerge, riitmilise (rahuliku, aeglase) liigutusega
kordet end poole. Ringi keskel voite lilkuda hobusega kaasa. Laske sammuda
hobusel aktiivselt, kuid mitte kiirustavalt (tippiv samm). Hobuse tempo
aeglustumisel liigutage piitsa nii, et hobune tostaks tempot silmndhtavalt, kui ei tdsta
tempot korrake piitsa liigutust. Tuues piits hobuse kiiljele ning seda tema poole
vibutades peaks hobune aeglaselt hakkama astuma viljapoole, et piitsa survet
suurendada astuge ka ise hobusele ligemale. Hobuse pidurdamiseks laske piits
allapoole ning jatke hobuse tagumisest poolest tahapoole, tommates kordet viaheke
tugevamalt peaks hobune tempot maha votma. Hobusele vastu tirima jaddes vdidab
hobune, tuleb kasutada moistust mitte joudu, sest hobused jddvad jou poolest
kindlasti tugevamaks.

Kui hobune juba maéistab kordet ja piitsa kui olete korderingi keskel (maainnal), kuid
kuidas on voimalik abivahendeid kasutada kui peaksite olema hobuse seljas? Haalt
saaks sellisel juhul védga hasti kasutada. Kui olete hobust harjutanud enne
kordetamist haalharjutustega siis kasutage samasid haéli ka kordetamisel, tulemuse
saavutamine on sellisel juhul kiirem. Kasutage hdilt ja kehakeelt, sest rahustatavate
sonade ja inimese olekul on védga suur osakaal ka hilisemal ratsastamise véljadppel.

Piirde kasutamine abistab hobust dppima ringiratast jooksma nii, et hobune ei hakka
ennast vlja tirima.

Kordetamisel voiks kasutada kindaid, sest korde kiirel libisemisel 1dbi kde voite kie
katki teha.



